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TEMA ROMANTISK HAGE

Pelargonia ‘Dronning Ingrid’ blomstrer fint bak de rustikke, hvitmalte vinduene.

- Det startet med en interesse for
interigr, og det a skape fine miljger.

Og sa utviklet hageinteressen seg etter
hvert, sier Ingrid Lindberg.

Hun vokste opp i Ballangen, med en
mamma som var en skikkelig hage-
entusiast, med massevis av stauder.

Ektemannen Daniel vokste opp
i Alingsas i Sverige, og hans mamma
har ogsa «hagedilla».

1 2008 flyttet firebarnsfamilien inn
i det koselige trehuset fra 1926, midt
i Narvik sentrum.

De fgrste arene var det diverse
oppussingsprosjekter i huset som ble
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NARVIK

Nordlands tredje storste

by og kommune har 22.000
innbyggere, hvorav 14.000 bor

i selve byen. Narvik er blant
annet kjent for sin viktige rolle
under 2. verdenskrig, og for
Ofotbanen og utskipingshavnen
for jernmalm fra LKABs gruver i
Kiruna. Klimasonen er H5-6.

«Viharikke
brunsnegler
eller villsvin»

fargetoner

I familien Lindbergs hage i Narvik metes vi av bugnende roser og
frodige stauder som breier seg ut over romantiske grusganger.
0g et hjemmebygd drivhus som hjerte i hagen.

tekst BJORNHILD FIELD foto TORE FJELD

prioritert, men etter hvert begynte
paret & utvikle hagen.

- Den opprinnelige hagen var en
gammel «bestemorhage» med
martagonliljer og andre stauder, og en
stor plen, forteller Ingrid.

Da hun begynte a jobbe med hagen,
fant hun ut at det var potensial til

a gjere mye mer ut av den, selv om
tomta ikke er sa veldig stor.

INGRID LINDBERG E’

@pastorlindberg

- Jeg liker at huset og hagen henger
sammen i det estetiske uttrykket. Det
a drive med hage og interigr, er for
meg et sted jeg kan skape og veere
kreativ, sier hun.

Til daglig jobber hun som prest og
er tett pA mennesker i mange ulike
livssituasjoner.

Da kan det veere deilig & komme ut
i hagen, der det hersker ro og harmoni.

- Hagen er min terapi, forteller Ingrid.
Deler roseinteressen

Daniel er ogsa hageinteressert, og har
sine favoritter blant hageplantene.



Roser, for eksempel, er noe de begge
liker.

- Jeg tror det er 13-14 ulike roser
ihagen her n3, sier Daniel.

Flere av dem blomstrer sveert vakkert
nar Hageguiden besgker hagen
i begynnelsen av august.

- Vi har prgvd oss litt frem, for & se
hvilke roser som klarer seg. Vi startet
med Flammentanz (Hé), mange sier at
den er den eneste som klarer seg

i Nord-Norge, i tillegg til Rosa Rugosa.

Men det er mange andre som ogsa
blir fine her. For eksempel har vi New
Dawn (H5), Therese Bugnet (H7-8),
Louise Odier (H6), Hurdalsrosen (H7)
og Prairie Joy (H¢), forteller Ingrid.

Hun drgmmer om ‘Lykkefund’, den
vakre klatrerosen som kan bli helt
enormt stor under gode forhold. Den
er registrert som herdig til H5, men
Hageguiden har sett og fotografert

TEMA ROMANTISK HAGE

Bourbon-rosen ‘Louise Odier’ (H5-6) er
en buskrose med sterk duft, kalles ogsa
'Sigrid Undsets rose’.

et flott eksemplar i en hage i Indre
Troms, i klimasone H7.

Den burde derfor klare seg fint i In-
grids hage i sone H5-6 og kystklima.

Drgmmer om hylleblomster

Daniels hagedrgm er a fa hylleblom-
ster i hagen, helst svarthyll (H4-5).
Han tror det skal ga fint, siden de har

laget flere lune soner i hagen der
mikroklimaet blir bedre enn klima-
sonen tilsier.

- Mitt favoritt-tre er hegg. Jeg elsker
nar heggen blomstrer, sier Daniel
og vender oppmerksomheten mot
en flott hegg som ruver mellom ved
siden av en av hagens sitte-soner.

Av andre treer har de bade eple,
kirsebaer og plomme, som alle har gitt
moden avling.

Daniel mener det er mye mer som gar
an a fa til & vokse i Nord-Norge, enn
det mange tror.

Desiste 5 sidene av
reportasjen fradenne
herlige hagen finner du

i Hageguiden 17 som kom
utimars 2026.
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B TEMA TULIPANER
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. FREDRIKSTAD
i Byen ble grunnlagt i1567 av

kong Frederik Il av Danmark

og Norge, og i begynnelsen het

byen «Fredriksstad» med to

s-er. Lokalavisen Fredriksstad

Blad holder pa den gamle skrive-

maten. Kommunen er Norges 10.

sterste malt i antall innbyggere.

O Klimasonen er H2-3

FAKTA OM @ e e

TULIPANER .

- Tulipanene er i liljefamilien og kom-
mer opprinnelig fra Tyrkia. De forste
tulipanene skal ha blitt tatt med til
Europai1550-arene.

- Forste gang det ble dyrket tulipaneri
Norge skal ha vaert i 1597.

- Fra1590 og utover ble det satt i gang
med krysninger og kultivering av tuli-
paneriNederland. De mest attraktive
sortene ble kiempedyre, og ledet il
slutt til historiens forste finanshoble i
1636-1637. Fer krakket kunne én enkelt
tulipanlek selges for like mye som
verdienav et hus.

-1dag er Nederland verdens sterste
produsent av tulipanloker.

- Tulipaner er den snittblomsten det
selges aller mest avi Norge, og de
fleste produseres i veksthus av norske
gartnere.

@l

kjedelig tuja til

8 HAGEGUIDEN




TEMA TULIPANER

Anne Marie Berg ved Lunds Hagesenter har det for travelt

- B

b

s

57

- Vi hadde et bed der vi hadde tuja. Men jeg var lei av a
selge tuja, og ville heller ha noe morsommere. Sa da hle

det et stort bed med tulipaner, forteller Anne Marie Berg,

som driver Lunds Hagesenter pa Torsnes i Fredrikstad.

tekst BJARNHILD FJELD foto TORE FIELD

Har du hgrt om blomsterparken Keu-
kenhof i Nederland, med sine million-
er av blomstrende tulipaner hvert ar?
Hos Lunds Hagesenter i Fredrikstad
har de laget det de kaller «Lille
Keukenhof».

Inviterte til selvplukk

For en som driver hagesenter er det
vanskelig a stikke til Nederland for &
se pa tulipaner midt pa den travleste

varen. Og det gjelder nok for mange
andre ivrige hageentusiaster.

Men hvis gartneren ikke kan komme
til tulipanene - far tulipanene heller
komme til gartneren.

- Vi satte flere tusen tulipanlgker av
ulike sorter, og sa kan folk komme og
kjope tulipaner til selvplukk, forteller
Anne.

om varen til & dra til Keukenhof, men kan dra pa jobb og
nyte synet av tulipanene i «Lille Keukenhof».

.‘ ﬂqﬂ A .'i T " “:vr-

iy - -‘.'.\‘

|
L

LUNDS HAGESENTER E,

@lundshagesenter
lundshagesenter.no
@LundsHagesenter

Desiste sidene av
reportasjenom
tulipanene finner du

iHageguiden 17 som
komutimars 2026.
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s TEMA TULIPANER

14 GRUPPER HAGETULIPANER

Velger du tulipaner fra ulike EN KLE TlDLlGE TULlPANER

6 Wy

grupper, kan du £a en lang og

fargerik tulipansesong i din
egen hage. Men vzr obs pa

at du ber sjekke herdigheten

w8
fox du bestiller sorter du ikke ? \

har provd for. Mange sorter ex U7 CANDYPRINCE

R T, T Ser du tulipaner som blomstrer allerede i april,

gjelder ikke alle tulipaner. er disse trolig i denne gruppen. De har de vanlige,

tekst BIGRNHILD FIELD koppformede blomstene, sterke stilker og er
foto WIKIMEDIA COMMONS og TORE FIELD blant de enkleste a lykkes med.

DOBLE, TIDLIGE TULIPANER ENKLE, SENE TULIPANER

“QUEEN OF NIGHT'

Doble tulipaner ser nesten ut som sma peoner, og Vil du ha tulipaner med litt mer heyde, ma du

har flere lag med kronblader. De doble, tidlige har velge senere sorter, det tar jo litt tid a lage en
sterke stilker og finnes i mange fargevarianter. lang blomsterstengel. Blomstene er koppformede
Veldig elegante! med seks kronblader.

DOBLE, SENE TULIPANER TRIUMFTULIPANER

\ ‘PRINSE§IREN'

Disse store, fyldige blomstene er verdt a vente pa, Dette er den sterste gruppen av tulipaner, og hvis
de kan bli hele 25 cm brede. Men kan veere sar- du som meg kjeper en mix-pakke eller XXL-pakke
bare for veer og vind, sa dette er ikke tulipanene er det sannsynligvis triumftulipaner. Enkle a

for en forblast ay. lykkes med og taler et regnskyll.

6 HAGEGUIDEN



TEMA TULIPANER

DARWIN HYBRIDER FRYNSETULIPANER |

'APELDOORNSELITE_f

Tulipangruppen ble dyrket frem av den hol- Er egentlig ikke en egen gruppe, men har til felles
landske gartneren D.W. Lefeber som krysset den at de har frynsete kronblader. Alle frynse-sortene
velkjente Tulipa Fosteriana ‘Red Emperor’ med er krysninger fra andre grupper, og storrelse,
ulike kultivarer. farge og blomstringstid varierer.

VIRIDIFLORA TULIPANER PAPEGOYETULIPANER
\ i

‘PARROT KING'

Liten, men veldig spesiell tullpangruppen. Blom- Tulipaner med fargerike og fjeraktige kronblader,
stene er en blanding av grenn og en annen farge. som er krysninger av forskjellige sentblomst-
Blomstringstiden er sent pa varen, og stilkene er rende triumftulipaner. Blomstene ser granne ut
40-50 cm haye. helt til de apner seg.

KAUFMANNIANA-TULIPANER :
, Resten av oversikten

over de ulike tulipan-
typene finner du

JOHANN STRAUSS' |

| Hageguiden 17 som
kom uti mars 2026.

Sveert spesielle, stierneformede blomster som
apner seg nar solen skinner og ellers er lukket.
Blomstrer tidlig pa varen, og blir kun15-30 cm
heye. Har tofargede blomster.

HAGEGUIDEN 7
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s TEMA BYGGE DRIVHUS

INDRE FOSEN

Navnet pa bygda nord for
Trondheimsfjorden kommer
O av det norrene Stadr, som

betyr halvay som stikker ut
ifjorden. Stadshygd er blant
annet kjent for Museet Kystens
Arv, som viser historien til fisker-
bendene som reiste pa lofotfiske
pa1800-tallet. Klimasonen er H4.

VINDSKADER
DEKKES AV
FORSIKRING

Naturskadeforsikring eren
obligatorisk del av brann-
forsikringen i Norge. Skader pa
bygninger, som felge av storm,
flom, ras eller lignende, vil derfor
bli dekket gjennom din vanlige
husforsikring.

Hvis det har vaert en vind-
styrke pa over 17,5 m/s, vil
skader regnes som naturskade.

Men, som regel vil det vaere en
egenandel pa 8000 kroner, som
du selv ma dekke. Er drivhuset
av eldre dato, vil forsikringssel-
skapet trekke fra et alders-
fradrag, og beregne en na-verdi,
ikke ny-verdi.

Hvis drivhuset kollapser eller far
skader pa grunn av sne, vil du
som hovedregel ikke fa erstat-
ning fra forsikrings-

selskapet. Dette fordi
snemaking pa drivhustak regnes
som nedvendig vedlikehold.

Det samme gjelder hvis driv-

huset er rattent eller ustabilt -
davil kravet som regel bli avvist.

8 HAGEGUIDEN
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Hva gjor du nar det nyinnkjopte
drivhuset ditt blir smadret av
orkan? Svar: Ringer til spnnen din,
som hygger et nytt drivhus
pa enhelg.

tekst BJRNHILD FIELD foto TORE FJELD

Min mor Dagfrid Enga Fenstad er
pensjonert gartner, og har lenge
gnsket seg drivhus til 4 dyrke i. 1 2024
gikk hun derfor til innkjgp av et flott
«ferdigdrivhus» som ble satt opp
ihagen.

Den fgrste sesongen med eget drivhus
gikk veldig bra, og mor kunne hgste
fine agurker, tomater og paprika hele
sommeren.

Ble knust av orkan

Men, den virkelige testen pa om et
drivhus fungerer, er om det klarer seg
gjennom den fgrste vinteren. Store
sngmengder er sjelden et problem i
Stadsbygd i Trendelag, der Dagfrid bor.
Men det kan veere vind. Ville det nye
drivhuset tale dette?

Svaret ble dessverre nei. Allerede
ijanuar, aret etter at drivhuset ble satt
opp, kom en orkan pa besgk til bygda.

Dagen etter var det bare & konstatere
at drivhuset var fullstendig gdelagt.
Alle glassrutene ble knust, og det 14
glasskar i hele hagen. Og aluminiums-
konstruksjonen ble bgyd og vridd til
det ugjenkjennelige.

Det kunne nesten se ut som om
drivhuset hadde blitt pakjgrt av en
bil, men det var bare naturkreftenes
herjinger.

- Det er sveert sjelden det er sa sterk
vind her. Flere andre drivhus i bygda
ble ogsa gdelagt i den samme stormen,
forteller Dagfrid.



TEMA BYGGE DRIVHUS

Mor hadde likevel ikke lyst til & gi opp
drgmmen om eget drivhus. Men ved
neste forsgk matte det bli en annen
lzsning enn et noksa spinkelt, fer-
dig-drivhus i glass.

Eldstesgnn Torger Fenstad, som er
en ivrig hobbysnekker, foreslo at han
heller skulle hjelpe til med & bygge et
nytt drivhus med reisverk i tre.

De siste sidene med
materialliste og tegning

finner dui Hageguiden 18
som kom ut i april 2026.

Aluminiumsdrivhuset ble fullstendig smadret av orkanen. Foto: Privat

HAGEGUIDEN 9
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Med 5.000 georginer ma han finne en ny mate




TEMA GEORGINER

Svein 0laf Olshu, bedre kjent som georgine-
entusiasten @arendahlia, har som mal a lage
en Dahlia-hage med 5000 georginer. Da kan han

ikke ta opp og vaske alle knollene hver hgst. HAGEGUIDEN

DEKKER

tekst BIRNHILD FIELD foto TORE FIELD HELE
NORGE ARENDAL
- Malet er & ha en knoll-fri hage, og at Vi antyder at han kunne ha valgt N Byeni gamle Aust-Agder
alle plantene kommer fra stiklinger, noen enklere planter 4 ha dilla pa... mimm huser over 46.000

sier Svein Olaf Olsbu, som i lgpet de

siste 4 arene har bygget opp Norges - Hvis det hadde vzert enkelt, ville

stgrste blomsterhage med georginer. det ikke veert ggy, mener Svein
Olaf, som anslar at han bruker et

arendalitter, og er de siste
arene blitt kient for den
politiske festivalen Arendalsuka
som arrangeres hvert ar

Fra 0 til 5000 planter par tusen timer i aret pa blomster- iaugust. Ellers er byen kjent for

hobbyen. bétliv, skjaergard og hvite trehus.
Siden hagen ligger i Arendal, er Kiimasonen er H2 pé fastlandet og
navnet naturligvis Arendahlia, og Hagen er pr nd cirka 7 mal stor, O hehagelige H1 pa ayene.

Svein Olaf er veldig aktiv pa Insta- og eieren har regnet ut at han
gram med kontoen @arendahlia. der skal ha plass til cirka 5000
For 4 ar siden visste Svein Olaf knapt ~ georgine-planter.
hva en georgine var. Men da sambo-

eren Benedicte Terjesen kom hjem Na er det kanskje

med en Dahlia, syntes han det var de
vakreste blomstene han noen gang
hadde sett.

Dermed satte han i gang med a kjgpe
knoller som han drev frem til vakre
blomster. Og ikke minst satte han

i gang med a se pa Youtube-filmer og
lese alt han kom over om Dahlia.

En av de stgrste inspirasjons- og
kunnskapskildene har veert den
britiske Youtube-kanalen
@Dahliaholic.

Resten av artikkelen fra
Arendahlia finner du
i Hageguiden DIGITALS,

som alle ahonnenter har
fritilgang til pA mediems-
sidene hageguidenpluss.no

3000. For ordens
skyld, det er ikke
snakk om 3000
forskjellige georginer.

- Vi gjor jo dette forst
og fremst for oss selv,
for at Benedicte og
jeg skal kunne ga ut

i en eventyrhage nar
vi kommer hjem fra
jobb. Men sa er det
ogsa kjekt a vise frem
til andre, derfor har vi
begynt med besgks-
hage, sier han.

Samboer Benedicte er
ogsa veldig glad

i hagen og blomstene,
selv om hun ikke
bruker like mye tid
som Svein Olaf pa
selve blomsterstellet.

Den «jule-fargede» Noél er en av favorittene i Dahlia-hagen.

HAGEGUIDEN 11


https://hageguiden.no/nettbutikken/abonnement/

B TEMA GJOR DET SELV

TIL HAGENS GODSAKER

Liker du & dyrke? Klart
du ma ha din egen
innhgstningskurv!
Dette er en enkel og rask
oppskrift pa en praktisk
og romslig kurv med
bevegelig handtak.

tekst og foto ANNE-JOHANNE SKAAR OLSEN

: = liG‘ tlﬁDuSTI‘!En
537133

At
-
Voo s

i s Voo st 2.3 ey

M%

Verktoy

e Vernebriller

e Horselvern

* Blyant

o Saks du ikke er redd for a
edelegge, eller avbitertang
e Tommestokk
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Ga inn pa @snekkerannesen for
flere kreative gjor-det-selv-tips.

ANNE-JOHANNE

Viblir ogsa kjempeglad hvis du deler
bilder hvis du har brukt oppskriftene
i Hageguiden. Tagg gjerne
@snekkerannesen og @hageguiden

¢ 1,7 meter med 22x198mm
ubehandlet kledningsfjol av
gran. Gran er en rimelig tresort som
fungerer godt i kontakt med mat og
har blitt brukt til kjokkenredskaper

i hundrevis av ar i Norge.

* 13 mm galvanisert netting

(f eks fra Coop OBS) Tips: Om du
syns en hel rull er mye s3 avtal med
venner om d bygge sammen sa dere
kan dele. Eller spar den til senere
prosjekter. Det kommer flere DIY-

* Hammer

* Vinkel

e Vater

» Stikksag og sagblad

e Drill

* Trebor str. 3mm, 6,5mm og
10mm

* Bits: TX20

GJOR DET

SNEKKER
ANNESEN

oppskrifter med slik netting i senere
utgaver av Hageguiden.

o Skruer:

8-10 stk 4,5x50 mm treskruer

for utenders bruk (f eks Essve art.
nr.137108)

2 stk M6x50 mm maskinskruer

2 stk Mé stoppskiver

2 stk M6 muttere (evt hettemuttere)

o Stifter til stiftemaskin helst
10mm lange for godt feste

o Stiftemaskin

o Klemmer for a holde hand-
taket nar man skal skru det fast
* Pussepapir, evt pussemaskin
og fil.

* Trelim om @nskelig



TEMA GJOR DET SELV
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De siste 4 sidene med detaljerte steg-for-
steg heskrivelser, bilder og ngyaktige
mal for de ulike delene finner du

I Hageguiden 17 som kom ut i mars 2026.

HAGEGUIDEN 13
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s TEMA HAGE PA LITEN PLASS

Gode tips for sma hager

* Sjekk ut solforholdene godt for du
begynner & anlegge hagen, helst gjennom
en hel sesong. Unng for eksempel a
plassere haye trer slik at de skygger for
solen til kjokkenhagen eller rosebedet. Og
hvor blir det farst sol om varen? Der bar du
plassere tidlige blomstrende planter som
juleroser, lekblomster og Primula.

* Skjerming mot innsyn er ofte ekstra
viktig i en liten hage. En hekk eller gjerde
med klatreplanter hindrer at du «sitter pa
utstilling», og gjer at det blir et lunere og
bedre mikroklima. Men, pass pa at hekken
ikke er sa hay at det bare blir skygge

i hagen.

* Trenger du plen? En bitteliten plen er
ofte utfordrende a klippe, og gress funger-
er darlig som gangareal der det blir mye
trakk. Steinheller, grus eller treplatting
kan fungere bedre som underlagi en liten
hage.

« Tenk tredimensjonalt: Bruk klatre-
planter, busker og traer for 4 gi hagen et
«tak». Frukttraer kan formes til & bli tak
over sitteplassen, med sval, vandrende
skygge. Lag klatrestativer i bedene til &
plante for eksempel erteblomster eller

sukkererter.

T

* Del uterommet inn i soner: I'ag flere I en liten hage, sats pa 3 lage en hyggelig velkomst. Her er det laget et fint miljg med

sitteplasser som fﬂlger solen, 0g blant annet en oppstammet hengelerk, klematis, begonia og sommerblomster i krukker.
dedikerte soner for ulike funksjoner.
Sosial spiseplass, avslapning/trekke For eksempel hvis du boriklimasoneH3 ~ smart investering, da kan du heller bruke
seg tilbake, arbeidsplass, blomsterbed, ~ ber planter i krukker vare herdige minst til  tid pd morsommere ting enn 8 g4 rundt
kiskkenhage etc. H4. Sett gjerne krukkene under tak eller ~ med vannkanne.

i drivhuset for bedre overvintring, da
« Har du ikke nok plass i jordatil plantene  unngér du at de fylles med vann og » Selv om du har liten plass, kan du
du ensker deg, plant i krukker eller sprekker pé grunnavis. dyrke spiselige vekster. Plasser for
kasser. Sett krukkene i grupper, da blir eksempel grannkalplanter i et blomster-
det ryddig og samtidig frodig. Skal du « Mange planter pa liten plass krever  bed, rabarbra sammen med hosta

haflerdrige planterikrukker, ber detile  ogs mye vann. Selvom det regnerinni- i skyggen eller baerbusker ved siden av
minst én klimasone hayere enndet starpd  mellom, er det ikke sikkert vannet kommer  uteplassen. Urter kan du plante i en kasse
klimasonekartet. ned til plantene. Et vanningsanleggeren  eller krukke, lett tilgjengelig fra grillen.

18 HAGEGUIDEN
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« Velg sma trr som vokser sakte:
Japanske lonnetrer, vrihassel, hengealm,
hengelerk, sveitservier, sayleepletrar,
dvergsyrin etc. Et annet tips er 4 plante
traer i krukker, da vil de holde seg sma fordi
de har mindre plass til rattene.

* Bruk busker og stauder med sar-
preg, som har spennende bladverk og gir
prydverdi ogsa utenom blomstringstiden.
De ber ogsa tale beskjering slik at du kan
redusere starrelsen ved behov.

« Er det mulig a utvide hagen uten

a flytte? Kanskje du har fellesarealer

i sameiet du kan f lov til a bruke, eller en
nabo som ikke bruker hagen selv? Koloni-
hager og parsellhager finnes ogsa i mange
byer, men har ofte lang venteliste.

TEMA HAGE PA LITEN PLASS

Disse sidene er del aven strre reportasje '

fraenliten og sgt hage i Stavanger. Du
finner alt sammen i Hageguiden 17 som
komiut mars 2026.

B
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Hosta og bregner er dekorative skygge-
planter.

En nordvendt hage kan ofte bli merk og stusslig. Her er det laget et trivelig milje med drivhus, sitteplass, balpanne og ulike planter
som har prydverdi i bladverket. Dekket er grus, som fungerer mye bedre enn plen i skyggen.

| dette oppheyde bedet er det et fint og

4

_}Fﬂ‘

fargerikt fellesskap med blant annet rips,

rabarbra og ringblomst.
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Bruk trestokker eller annet tre du har tilgjengelig til & lage et

vannmagasin i bunnen av bedet.

ibedet.

g

Dekk gjerne med papp, og deretter gressklipp, fer du planter

Ikke kjor vekk hageavfallet, bruk det til a bygge et
hugelbed du kan dyxke i neste var.

Hugelbed, eller hugelkultur, er rett og
slett et “haug-bed”. Du bruker ratne
trestokker, kvist og kvast, lgv, gress-
klipp og annet hageavfall for a bygge
opp et bed som i teorien ikke skal be-
hgve verken vanning eller gjgdsling.

Hugelkultur, eller hiigelkultur, er
en dyrkingsteknikk som er veldig
vanlig a bruke i permakultur.

Du kan bruke hugelbedet til mange
slags planter, bade ettarige og
flerarige, unntatt rotgrgnnsaker som
trenger dypere jord.

Du kan gjerne samplante ulike
vekster.

Laser mange problemer

Veldig mange vanlige utfordringer i
en kjgkkenhage kan lgses ved a lage
et hugelbed:

e Du kan utnytte flere omrader til
dyrking, ogsa der det er lite jord, eller
for vatt til & dyrke

16 HAGEGUIDEN

tekst BJORNHILD FIELD foto TORE FJELD

Hugelbed passer best til  plante forkultiverte planter, ikke like godt til direkte sding.

e Du blir kvitt hageavfall

e Du far en kjgkkenhage som klarer
seg mer pa egenhand enn vanlige bed

e Du utvider vekstsesongen, uten
drivhus

e Du trenger ikke 3 kjgpe sa mye jord
og gjgdsel

Slik lager du et hugelbed/
hiigelbed

Det er flere mater - slik starter du et
hugelbed pa hgsten:

1. Start med & grave vekk gresstorv og
eventuelt noe av jorda under dersom
det er god jord du gnsker & ta vare pa.



Et hugelbed passer veldig bra til & dyrke nzaringskrevende grennsaker.

2. Finn noen trestokker, helst noen
som har begynt & ratne. Har du ikke
store stokker kan du bruke kvist etter
beskjeering. Vedkubber og treverk
som ikke er impregnert kan ogsa
brukes.

3. Fyll jord mellom stokkene. Har du
ikke jord kan annet mykt hageavfall
som gressklipp fungere like bra. Poen-
get er at det ikke skal vaere hulrom,
siden stokkene skal fungere som van-
nmagasiner, og du dessuten vil f&

i gang forratnelsesprosessen.

4. Fyll pa mindre kvister, og annet
hageavfall. Har du kompost, heste-
mgkk, halm, silo, tang etc, kan dette
ogsa brukes. Har du ugress du har
luket, kan du legge dette til tark for du
legger det pa hugelbedet. Ugress med
frg bgr varmkomposteres fgrst. Bruk
evt papp for a hindre at det spirer fra
undersiden.

5. Dekk med gressklipp, lgv eller opp-
malte planterester som «vinterdynen».

Dette gjor du til varen:

6. Etterfyll organisk materiale hvis
hugelbedet har sunket mye samme.

7. Dekk med gressklipp. Dette hindrer
fordamping, ugressvekst og gir neering
i form av nitrogen til jorda.

8. Lag hull til hver plante, og fyll litt
plantejord i hvert hull fgr du planter.

Hvorfor hugelbed?

Hvis du har en litt “rufsete” hage som
meg, er hugelbed er perfekt dyrkings-
teknikk. For eksempel s har jeg alltid
diverse hageavfall som jeg gjerne vil
bruke til noe fornuftig - men ikke
alltid talmodighet til 4 vente et par

ar pa at det er ferdig kompostert til
neeringsrik jord.

Et hugelbed fungerer pa sett og vis
som en hagekompost som du kan
dyrke i. Litt avhengig av hva du
bruker for & bygge opp bedet, kan du
fa varmgang, som gjer at hugelbed

er spesielt godt egnet til varmekjeere
vekster som for eksempel gresskar og
squash.

Nar materialet komposteres, vil det
ogsa avgi naeringsstoffer som plant-
ene trenger.

Hugelbed er ogsa veldig godt egnet pa
omrader der det enten er for tgrt eller
vatt til & dyrke. Siden bedet er opp-
hgyd, vil det veere god drenering, og
plantene vil ikke “drukne” selv om det
skulle sla til og bli en regnfull sommer.
Trestokkene vil suge til seg vann, som
de igjen kan gi fra seg i tgrre perioder.

Hva med sneglene?
I likhet med en vanlig hagekompost,

kan et hugelbed brukes som gjem-
mested for snegler. Min og andres

FORBERED VAREN | HOST s

GRESSKLIPP

RATNE STOKKER

erfaring er likevel at det ikke blir flere
snegler i et hugelbed enn i andre bed.
Det kan veere lurt & holde det ryddig
rundt hugelbedet, slik at eventuelle
snegler pa vei inn er lettere a opp-
dage.

Det er ogsa smart a strg snegle-
middel (Ferramol) pa og rundt
hugelbedet fgr planting. Dette er
helt trygt a bruke, og er ikke farlig
for andre enn sneglene. Ferramol er
godkjent i gkologisk dyrking.

Hugelbed i pallekarm?

Du har kanskje hgrt om “lasagnebed”
eller at du kan fylle pallekarmer

med rusk og rask i stedet for bare
jord? Dette er egentlig ogsé en type
hugelbed.

Fordelen med & lage hugelbed pa den
tradisjonelle maten som en haug, er at
du far en sterre flate a dyrke pa. Men
de andre fordelene far du ogsa i et
“pallekarm-hugelbed”.

Hvis du lager hugelbed pa plen, kan
du legge tilbake gresstorv opp-ned pé
toppen av bedet, som du kan plante i
direkte. Hvis du vil unng & grave, kan
du starte med 8 legge ut papp eller
aviser pé plenen, og bygge opp bedet
pd samme méte som beskrevet over.

HAGEGUIDEN 17
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Robotklipper med
kunstig intelligens

Kunstig intelligens er pa full fart inn i hage-
bransjen, og produsenten Stiga har lansert
en helt ny serie med robotklippere. Her
trenger du ikke lenger a legge ned grense-
kabel, og KI-kameraet skal se om det er
hindringer i veien som helst ikke ber bli
overkjort av gressklipperen.

Den nye serien har 8 modeller som dekker
gressplener fra 600 til 14.000 m2.

GODT SAGT!

«Enmann kan vaere
bredles, har han potet sa
er han ikke matlos»

KNUT HAMSUN,
norsk forfatter (1859-1952)

e

Cultivate-pottene fra Orthex er De har en matt overflate, kan sta

laget av 100 prosent resirkulert ute hele aret og er enkle a holde
plast og er tilgjengelig i sa mye pene. De finnes bade som svarte
Trenger du ny dor? som 3tte storrelser. og gra.

Function Saimaa fra Swedoor er
en dermodell med inspirasjon

fra 1930-tallets funksjonalisme. Barbar S’angebOks

Den er trehvit, men med et stort
vindu, som slipper lys inn i gangen
uten at det gar pa bekostning av
sikkerheten.

Har du en terrasse eller
balkong med krukker,

er det praktisk a kunne
vanne med hageslangen.

Men den slangen er jo ikke
sa pen... En av Gardenas
nyheter til 2026-sesongen
er den baerbare slangebok-
sen Move, som er spesielt
beregnet til balkonger og
sma hager. Du kan velge
mellom 10 og 12,5 meter
tilkoblingsslange, og sa
er deten 1,5 meter lang
hageslange. Du trekker ut
slangen, baerer boksen med
deg, vanner, og sa er det
bare a trekke slangen inn i
boksen igjen etterpa.
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TEMA GARTNERI

Host jordbaer hele sesongen
-fra samme plante!

Er du vant at ]ordbarene
blir modne akkurat nar
du er pa ferie i juli, ber du
preve remonterende joxd-
baer i stedet. De kan gi beaer
fra april til oktober.

Du har sikkert hgrt om de kjente

og kjeere jordbzerplantene ‘Senga
sengana’, ‘Korona’ og ‘Zephyr’. De gir
sgte og gode bzer om sommeren, noen
ganger i juni, men som regel i juli, eller
i august hvis du bor i Nord-Norge.

De siste arene har det kommet flere
nye sorter jordbeer, som er det som
kalles remonterende. Det kan sam-
menlignes med remonterende roser:
De bare fortsetter 8 komme med nye
blomster og bzer helt til frosten tar
dem.

Da vi besgkte Rosnes gartneri i Rygge
tidlig i april, fikk vi helt hakeslepp:
Jordbaerkart, na? Og til og med noen
rgde baer!

I gartneriet dyrker de ampler med
den remonterende jordbaersorten
‘Beltran’. Det finnes flere andre, blant
annet ‘Murano’, ‘Favori’, ‘Estavana’,
‘Ostara’, ‘Delizz’ og ‘Delizzimo’.

Skal du ha jordbeer til dessert pd 17. mai, ma du som regel ty til import-beer.
Vi kunne hgste vare egne, fra ampeljordbarplanten 'Beltran’.

Vi har testet to ampler med Beltran,
og synes bade smaken og avlingen var
meget bra. Plantene hadde fatt en liten
«kickstart» i drivhuset pa Rosnes, og
til 17. mai-desserten kunne vi hgste
mange flotte jordbeer.

Og etter det bare fortsatte de 3 gi, til
frosten kom i oktober.

Har du brunsnegler i hagen er det veldig smart med ampeljordbeer!

Har du drivhus, kan du gjerne flytte
plantene dit nar nattetemperaturen
blir lavere.

Det som er viktig & huske med remon-
terende jordbeer, seerlig hvis de star

i ampel, er at de ma gjgdsles mye. De
trenger gjgdsel hver 14. dag gjennom
hele vekstsesongen. Dette kommer av
at de bruker mye nzering pa a gi nye
blomster og beer.

Vi oppdaget ogsa en annen ting som
skiller ‘Beltran-jordbaerene fra andre
jordbeersorter vi har prgvd: De lager
ikke utlgpere. Skal du lage nye planter,
ma du derfor enten sa frg, eller dele
plantene, som du gjgr med stauder.

Denne siden er del av
enstgrre reportasjefra
Rosnes gartneriiRygge.

Se resteni Hageguiden 18,
som kom ut i april 2026.
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TEMA SAMPLANTING

mais, benner og gresskar

Har du hert om samplantingen «Tre sgstren? De tre sgstrene er
mais, benner og gresskar, og er en tradisjonell dyrke-teknikk
brukt av urbefolkningen i Amerika.

Bade mais, bgnner og gresskar er rel-
ativt varmekjeere vekster som er blitt
dyrket i mange hundre ar i Mellom- og
Nord-Amerika. Samtidig er dette
vekster som vokser ganske fort, slik at
det er mulig a lykkes med dem ogsa
inorsk klima.

I var hage i Oslo, som ligger i klima-
sone H3-4, har jeg klart a dyrke bade

tekst BJRNHILD FIELD foto TORE FJELD

moden mais, gresskar og bgnner flere
ar tidligere, men da har jeg dyrket dem
hver for seg. Jeg bestemte meg derfor
for 4 pregve den kjente samplantingen
«Tre s@stre».

Maks utnyttelse av plassen

«Tre sgstre» er helt genialt hvis du har
liten plass & dyrke pa. Tenk deg selv:

| lopet av sommeren klatrer bgnnestenglene opp i toppen av mais-plantene.

En gresskarplante dekker gjerne minst
en kvadratmeter pa bakken. Mais-
planter blir hgye med sterke stengler,
og de liker & std mange sammen. Og
bgnne-plantene trenger noe a klatre
pa.

Ved a kombinere disse ulike egen-
skapene, kan du rett og slett dyrke
tredimensjonalt/i 3D:

Gresskarplanten dekker bakken og
forhindrer fordamping og ugress,
maisplantene blir klatrestativer for
bgnnestenglene.

I tillegg er bgnner og andre belg-
vekster nitrogenfikserende, det vil
si at de henter nitrogen fra lufta og
lagrer i jorda. Dette blir til verdifull
neering til de neeringskrevende
gresskar- og maisplantene.

Disse sidene erdelaven
stdrre reportasje.

Se resteni Hageguiden 18,
som kom ut i april 2026.
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BN REISETIPS LUNDBERGS PLANTESKOLE

HAGEGUIDEN

NORGE EYDEHAVN
|- ARENDAL
Him Det gamle industristedet
eroppkalt etter Sam Eyde,

som var med og etablerte

Arendal Smelteverki1912, og

Det Norske Nitridaktieselskaps

aluminiumsfabrikki1914. Na er

industridriften nedlagt, og det er

industri- og arbeidermuseumien

O av de gamle arbeiderboligene.

Gina, Karl Fredrik og Teresa Lundberg har
familiebedriften Lundbergs Planteskole
som sitt livsverk.

Det skal ikke vare helt
striglet og fritt for ugress,
da virker det alt for uopp-
naelig for folk, mener
«den gamle gartnereny,
: : , o T som Karl Fredrik Lund-
e B 1 e E B berg presenterer seg som.
MNENS WIS Kbl = - Na har detrene overtatt
u u driften av hagesenteret,
men han er fortsatt
hjertelig til stede blant

plantene og kundene.

tekst BJORNHILD FJELD foto TORE FJELD

Den da 30 ar gamle smabarnsfaren den samme gartnerskolen. Flere avde  det mange slike planteskoler i Norge,
Karl Fredrik Lundberg skulle egentlig ansatte i planteskolen kommer ogsa der gartnerne gjorde alt fra produk-
bli jurist, men tykke lovbgker fristet fra Danmark. sjon til & selge planter til kundene.
egentlig ikke s& mye, hvis han skulle
veere arlig med seg selv. Planteskole = skole for planter N3 er det ikke mange planteskoler
igjen, og de fleste av dem produserer

Pa en ferietur til Danmark Tilbake i Norge etablerte de familie- busker og treer til anlegg eller for
ombestemte han seg plutselig: Hva bedriften Lundbergs Planteskole i videresalg i hagesentre.
med & heller bli gartnerlaerling? 1993, pa tomten til et smabruk i Eyde-

havn. -Idag er vi mer et hagesenter enn en
Dermed tok han med seg hele fami- planteskole, vi kjgper inn flere planter
lien - kona Reidun og fire barn - og En planteskole er et sted der planter enn vi produserer selv. Men vi synes
lgegynte pa Beder gartnerskole ved «gar i skole», fra frg og stiklinger til det er fint 4 holde pa planteskole-
Arhus. ferdige planter. I <gamle dager» var navnet. For oss handler det om

fagkunnskap, kvalitet og
- Danmark har en mye arlighet. Vi gnsker & vaere

] ]
eldre hagekultur enn et sted der du far gode
Norge. Sa det var naturlig & (( I“ avorl p an e rad, ekte gartnerglede og

dra dit for 4 leere faget, sier produkter vi kan std inne

Karl Fredrik. - for, sier Gina Lundberg,
er lo po e en)) som sammen med sgsteren

Senere har datteren Gina Teresa overtok familie-

gatt i sin fars fotspor pa Karl Frednk Lundberg bedriften i 2012.
22 HAGEGUIDEN



LUNDBERGS
PLANTESKOLE

@lundbergsplanteskole
@lundbergs.no

lundbergs.no

Til tross for at sgstrene gjennom opp-
veksten fikk se at det 4 drive plan-
teskole innebar veldig mye jobb og
lange arbeidsdager, lot de seg ikke
skremme.

I dag er Lundbergs Planteskole et hage-
senter som byr pa langt langt mer enn
bare et sted du kan kjgpe planter: Over
hele omradet er det anlagt flotte bed
og fine miljger der du kan se plantene

i «fri dressur», med sitteplasser der du
kan sette deg ned og bare nyte.

FORTSETTER PA NESTE SIDE

REISETIPS LUNDBERGS PLANTESKOLE 1w

Et besok hos Lundbergs kan ta hele dagen hvis du er planteinteressert.
Her er det nemlig veldig mye spennende a se pa.

Innimellom prydplantene har Karl Fredrik satt poteter, som han inviterer barn til
3 komme og plukke pa hesten.
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REISETIPS LUNDBERGS PLANTESKOLE

Pagodekornellen (Cornus controversa, H3)

har vokst seg stor og flott, og er nesten verdt ¢* } bq\ )
beseket hos Lundbergs alene. P

De gnsker & tilby noe nytt hvert ar,
og Karl Fredriks siste «pafunn» er et
sandbed.

- Jeg har besgkt mange hager i Dan-
mark, og fatt inspirasjon derfra, sier
han.

Bedriften har ogsa en egen anleggs-
avdeling, som Teresa har ansvar for,
mens Gina styrer planteskolen.

- Det er mye jobb, men det er verdens
beste jobb, mener de.

I likhet med sin kreative far, har de
ogsa stadig nye ideer til hvordan de
skal utvikle driften videre, og ikke
minst bidra i lokalsamfunnet. Hvert ar
arrangerer de blant annet barnas dag,
hgstmarked og inviterer artister og
andre til & opptre inne pa plante-
skolens omrade.

Teresa driver ogsa og tar utdanning
innen gregnn helse, og hdper 4 jobbe
mer med dette i fremtiden.

201 HAGEGUIDEN
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- Jeg mener at det med a
ha planter og blomster helt
innpa seg, er veldig viktig
for helsa, sier hun.

Den gamles rad

«Den gamle» Karl Fredrik
synes det er hyggelig a se
at hageinteressen har gkt,
og at folk er blitt inter-
essert i d bruke mer tid pa
hagene sine.

- Det skjedde noen under
koronaen. Folk leerte seg
at det gikk an & kose seg
hjemme, sier han.

Karl Fredriks beste rad til folk som
skal anlegge hage, er a lage opphgyde
bed, gjerne med stein.

- Et opphgyd bed gir ti ganger bedre
vekst enn et bed pa bakkeplan. Og sa
ma du ha god, torvfri jord, og gjzdsle
som f..., gjerne en gang i uken, tipser
han.

Denne siden er del aven
storre reportasje fra

Lundhergs Planteskole
SeresteniHageguiden1],
som kom utimars 2026.
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INSPIRASJON FRA INSTAGRAM

Gartner Eirik @eirikinthegarde“

Pedersen hor i et
hvitt trehus fra 1910
i Langesund, der han
pa Kort tid har
bygget opp en
Cottage Garden-
inspirert hage

med massevis av
snittblomster.

11:58
< stauderiket
18

Wenche Schjoll drev
tidligere nettbutikken
Stauderiket. Na deler
hun sine gode tips

1 sosiale medier og
bloggen Schjoll_no.
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OPPSKRIFTER

Lurer du pa hva du skal bruke alle redbetene til? Hjemmelagde, syltede
rodbeter smaker hundre ganger bedre enn de du kjoper.

tekst BJORNHILD FJELD foto SHUTTERSTOCK, FRUKT.NO og BJARNHILD FJELD

Rgdbeter er en super grgnnsak, eller skal vi si «<rgdsaks, Jeg vil likevel anbefale 4 lage noen glass med syltede rgd-
a dyrke i egen hage. De trenger ikke forkultivering, vokser peter.
fort og er ikke utsatt for skadedyr eller sykdom. De kan du legge pa brad med leverpostei, eller lage nydelig,

rosa rgdbetesalat av.
I tillegg kan rgdbeter lagres i manedsvis hvis du legger dem
i en kasse med torvmose, hvis du foretrekker & bruke dem Oppskriften under er hentet fra Gladkokken.no
ferske.

DU TRENGER: SLIK GJOR DU:
1. Vask og bgrst rgdbetene
o1 kg rﬂdbeter 2. Kok med skall i 30-45 minutter
e 4 dl vann 3.Lag lake av 4 dl vann, 4 dl 7%
o, . eddik, 5 dl sukker, 1 ss hel pepper, 5
i 4 d]' 7/° eddlk nellik, 2 stjerneanis
e5 dl Sukker 4. Skrell redbetene under vann (bruk
1 h 1 fingrene)
® 1 ss nel pepper 5. Skjeer i skiver og legg pa rene glass
e 5 nellik sammen med litt karve

6. Hell over laken, sett pa lokk.

e 2 stjerneanis
Vent 2 uker fgr du smaker. Syltede
rgdbeter holder seg i kjgleskapet
i flere maneder.

Hvis du gar i skogen og henter litt torv-
mose, kan du lagre redbetene i mange
méneder.
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OPPSKRIFTER

Rodbetesalat er et godt
tilbehor til hade middag,
frokost og lunsj. Salaten
smaker dessuten godt til
xrull, sylte og tunge, og
ikke minst i lefseruller!
Perfekt pa julebordet.

DU TRENGER:

o 1 glass syltede rgdbeter
e 2 grgnne epler

e 1 sjalottlgk

e 3 ss majones

o 3 ss kremflgte

e 1 ts karve

¢ 0,5 ts salt

o 1 ts sukker

SLIK GJZR DU:

1. Hell av rgdbetelaken. Kutt rgdbeter,
epler og lgk i sma terninger og ha det
ien bolle.

2. Bland majones og flagte, og vend
dette inn i rgdbeteblandingen. Ha
i karve og smak til med salt og sukker.

Oppskriften er hentet fra Matprat.no

' -

a8
o
: ) :

Rodbete setter masse god smak, og passer derfor kjempegodt
i supper. Denne varianten er mettende nok til & vaere et mid-
dagsalternativ, og er enkel om du skal lage mat til mange.

DU TRENGER:

e 250 g rgdbeter

e 3 poteter

e 11gk

¢ 0,8 ] hgnsebuljong (utblandet)
(eller hgnsekraft)

e 2 dl melk

e 1 ts rgdvinseddik

e 4 ss lettrgmme

e salt og pepper

e 4 ss finklippet frisk gresslgk

SLIK GJOR DU:

1. 1. Skrell rgdbeten, bruk gjerne plasthansker
2. Skrell potetene og rens lgken

3. Del grgnnsakene i grove biter og kok dem sa
vidt mgre i kraft og melk - ca. 5 minutter

4. Mos med stavmikser, kjgkkenmaskin eller en
blender

5. Kok suppen opp igjen, og smak til med grlite
rgdvinseddik hvis du gnsker litt syrligere smak
6. Server suppen, gjerne med en liten skje med
lettremme og et dryss med finklippet gresslgk

Oppskriften er hentet fra Matprat.no
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BN REISETIPS ODDEN HAGE
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HELE
NORGE
| EVIE
Nl Kommunen Evje og Hornes
liggeri Setesdal, og tettstedet
Evje er kommunesenter og
handels- og skolesenter for
regionen. Omradet er rikt pa
kulturminner, blant annet
Flat nikkelgruve og den smal-
sporede Setesdalsbanen.
O Klimasonen er H4.

Et lite stykke

APAN®

Litt anonymt plassert ved siden av
en campingplass, ligger besgkshagen
Odden Hage. Og hvem skulle tro at
vi skulle finne en sa flott hage, i ly av
furutrekronene her i Setesdal?

Gudrun Skomdal Salvesen og ekteman-
nen Jgrn driver campingplassen i Evije,
og fikk pa begynnelsen av 2000-tallet
ideen om & utvikle en besgkshage i
tilknytning til denne.

- Jeg har alltid veert interessert i hage,
og vi drev ogsa hagesenter i mange ar.
Vi har reist mye i Danmark, og jeg har
fatt mye inspirasjon av alle de flotte
hagene de har der. Vi hadde lyst til &
lage en hage som kunne veere til glede
bade for campingplassgjestene og for
andre, forteller Gudrun.
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I de store fiskedammene trives koikarpene, mellom vannliljer og stormarikape.

| Setesdal

Alle store byer har en japansk hage. Sa hvoxfor ikke pa Evje?
0dden Hage ex en perle av en hesgkshage - 8000 velstelte
kvadratmeter med rhododendron, roser og flotte miljoer.

tekst BJBRNHILD FIELD foto TORE FJELD

De kontaktet hagedesigneren Anneli
Rose Bengtson, som sammen med
gartner Karl Fredrik Lundberg fra
Eydehavn utviklet ideen om & lage

en japansk-inspirert hage. Dette ville
passe bra under de hgye furutraerne,
med naturlig surt jordsmonn som ville
passe til rhododendron og japansk
lgnn.

- Furu er kommuneblomsten til Evje og
Hornnes, og er en viktig del av hagen.

5

ODDEN HAGE
@oddenhage
@oddenhage
oddencamping.no

Traerne gir lune skygger, god beskyt-
telse og godt miljg for planter og dyr,
sier Gudrun.

Jobben med 3 anlegge hagen startet
i 2007, og hagen apnet for publikum
i 2009.

Disse sidene er del aven
storre reportasje fra

Ocdden hage i Evje.
SeresteniHageguiden 17,
som kom utimars 2026.



https://hageguiden.no/nettbutikken/abonnement/

/. parkmiljo med bade lys og skygge,
1 _ gronne og blomstrende planter.




i~ e

¥ sl
T 4
= T,

 Yia ™ L‘ y ‘{"':' '.:". E ol o 1
s - r= e - ' 4 %) By
BAKGRONN VILAGER HAGEGUIDEN ‘4., -

L e B LS
F\ { " R e °- s ﬁ

Y I8

3«* '

s

12021 startet vi hagebladet

Hageguiden, som er Norges
nyttigste hageblad og passer for
2 hagefolk over HELE Norge. Det

-

Vi er ekteparet Bjernhild og Tore Fjeld, erfarne
hagejournalister, forfattere og naturligvis
hageentusiaster.

nye hagebladet har fatt en veldig
god mottakelse, og vihar na
snart 5000 begeistrede
abonnenter.

| det siste har vi merket at inter-
essen for kjokkenhage og dyrk-
ing av spiselige vekster er blitt
stadig starre. Men ikke alle har
sa mye kunnskap, og har heller
ikke vokst opp med foreldre som
har dyrket i egen hage.

Og svarene du far i sosial

medier, er ikke alltid til nytte.

Derfor gnsket via lage en egen
bok som forklarer hvordan du
kan lykkes med d dyrke de
vanligste grannsakene og andre
spiselige vekster du kan dyrke

i Norge.

Og det er en overraskende stor
«meny»!

Vihar ogsa tatt med noen litt
uvanlige vekster, for de som vil
prove noe mer utfordrende.

Kjokkenhageguiden er ikke
ment som en bok du skal lese
frapermtil perm, men som et
oppslagsverk du kan bruke
hver gang du lurer pa noe.

For uansett om du har mye eller
lite erfaring: Det er umulig

a huske alti hodet: Nar skal
frgene sas, hvor ofte ma jeg
gjgdsle, og hvordan var det
egentlig med den beskjaeringen?

Tusen takk for at du
har vist interesse
for vare produkter!
Det gir pagangsmot
tilalegge ut panye
reportasje-reiser
over hele Norge.

.
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BJORNHILD 0G TORE FJELD

En handbok
for dyrking
i hele Norge

SANK MATBUDS)ETTET

KONKRETE DYRKEPLANER [ 5% }
LAG BEREDSKAPSHAGE %Y

“For engenial hok. Perfekt som
oppslagsverk! Alt fra saing il lagring.
Denne blir gull videre fremover for
utvikling av hagen!”

Mona Hansen, Sortland


https://hageguiden.no/nettbutikken/
https://hageguiden.no/nettbutikken/kjokkenhageguiden/



